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Fytoterapie — 1é¢ivé rostliny poméahajici pri bolestech zad
Fytoterapii Ize viele doporucit jako dopliujici prostiedek, ktery vam pomiize. _
forma 1&¢by.

Arnika

Syté zluta rostlina rostouci na divokych loukach. Obsahuje éterické oleje jako
flavonoidové glykosiny, kyselinu fenolkarbonovou a kuramin, které ptsobi

. s v .

lI€karnach a obchodech s ptirodnimi produkty.

Kostival

na vyvrtnuti, na vykloubeniny, potlacuji bolest jiz v zarodku a podporuji prokrveni.
Kopriva
Obsahuje komplex cel¢ fady ucinnych latek. Zejména chlorofil, kyselinu mravenci,

. ’ v .

pred nékolika tisici lety doporucovali 1éCitelé tuto rostlinu na revmatismus a bolesti
zad.

Doporucuje se uzivat 3x denné jednu polévkovou 1Zici koptivove §tavy. Nebo vypit
denné nckolik salkl koptivoveého €Caje.

Kajensky pepr

Kapsaicin obsazeny v mastech z pepie podporuje prokrveni, uvoliiuje napéti svalstva
a vyrazn¢ a dlouhodobé snizuje bolest.

Muzete vyuzit hiejivé krémy s extraktem kajanského pepfre.
Reb¥itkovy olej
Ve sttedoveke Evropé 1€Citeleé vyuZivali febticek na dnu a revmatismus. Dnes je

rostlina zndma jako G¢inné antidepresivum a diky jejim bolest tlumicim a
uvoliiujicim u€inkiim se ptidava do raznych olejl na klouby a svaly.



Kafr

Eterické oleje ziskané z tropického kafrovniku uvoliuji kieée, podporuji prokrveni a
tlumi bolest. Proto je kafr Casto soucasti masti na bolesti kontrahovaného svalstva.

Certiv drap (¢ertovo kopyto)
Kofen této rostliny rostouci v horkém pisku jihozapadni Afriky potlacuje zanét a
tlumi bolest. Zvlasté je ucinna kdyz se kazdy den uziva v kombinaci s vitaminem E

(800mg). Pomaha pfi artroze, revmatu a chronickych bolestech zad.

Lze jej vyuzit k dlouhodobé 1écbe. Na tucinek je potieba si pockat. Dostavuje se asi
po ttech tydnech.

Vrbova kiura

Od sttedovéku je znamo, Ze tlumi bolest 1 zanét a srazi horecku. Hlavni 1é€ivou
latkou je salicin.
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